Unsere Trainingszeiten der Gruppen

Wochentag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Gruppe

Madchenturnen
1.-2. Klasse
Gerateturnen

1. Frauengruppe

2. Frauengruppe

Mannergruppe

Eltern-Kind-Turnen Gruppe 1

Jungenturnen ab 1. Klasse

Madchenturnen ab 3. Klasse

Seniorenturnen

Sommer
Winter

Rund um Fit Gruppe
Sommer (Wutdschingen)

Winter (Degernau)

Kindergartenturnen

ab 3,5 -4 Jahre

ab 5 Jahren

Anmeldung in der Turnstunde iiber den Ubungsleiter

Unsere Kursangebote

Wochentag

Dienstag

Freitag

*Anmeldungen Uber Jolawo

Kurs

Jumping*
Yoga*

Jumping*

Ubungsleiter
Johann, Carolin und
Solange
Nicole, Cora, Marion
und Lilli
Nicole Elsasser
Bianca Manz
Martin Kaiser
Lena und Michelle
Saskia und Michelle
Michael, Cora und
Isaiah
Sharon und Lisa

Maria Windler

Anja Weillenberger

Jenny, Sabrina und
Maja

Lina, Michael und
Lena

Ubungsleiter
Nicole Elsasser
Martina Schalk

Nicole Elsasser

Uhrzeit

17:00 — 18:00 Uhr

17:30 — 19:00 Uhr

19:15 - 20:15 Uhr

18:00 — 19:00 Uhr

19:30 — 21:00 Uhr

16:00— 16:45 Uhr

16:30 — 17:15 Uhr
18:00 — 19:00 Uhr

18:00 — 19:00 Uhr

17:00 — 18:00 Uhr
16:00 — 17:00 Uhr

19:00 — 20:00 Uhr

15:45 — 16:45 Uhr

Uhrzeit

19:30 — 20:30 Uhr

8.00 — 9.15 Uhr

19:30 — 20:30 Uhr



